Soirée connaissance de soi
par I’expérimentation

Bouddhisme Zen Veékidjo
dirigée par

MONTO DE PATSO*, dirigeant du Temple de la Paix Infinie
centre Zen des Pyrénées :

Mardi 31 mai a 19h

Programme :

- Expérimentation de la position du Bouddha selon I'enseignement de Monto dé Patso.

- Expérimentation des techniques de marches lente et rapide :
“marcher avec son centre, penser avec ses pieds”.

- Approfondissement de la connaissance de soi.

- Conférence-débat sur les conséquences de la Voie du ZEN au quotidien.

Apportez une tenue souple et sombre pour I'assise ainsi qu’un coussin et une paire de claquettes.
Si necessaire, un coussin pourra vous étre préte (a demander), certaines personnes pourront s'asseoir
sur une chaise.

* Monto dé Patso est I'auteur des ouvrages : Au Coeur de la Vie, Présent d’Orient,
La force de la douceur, L'éveil du sixieme sens.
Co-traducteur de I'Essence du Zen de Sekkei Harada
Fondateur de I'Ai-Déi, du Véki Yoga,
du Fonds Etre Occident-Orient.

Analyste de situations de travail (IPRP),

formateur, concepteur de logiciels,
d'équipements de prévention individuelle.

Pére de famille, son enseignement

s'applique au concret de notre société.

PARTICIPATION AUX FRAIS : 10 €



0jo le dragon vert
Association ‘CPMP’

9, rue Emest Jeanbemat
\ 31000 Toulouse

JARENGO/SNCF OU JEAN JAURES

Tél: 06 2599 68 16
contact-toulouse@zenvekidjo.com
Site : toulouse.zenvekidjo.com
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IMPRIME PAR NOS SOINS
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le 31 mai 2011
a 19h /

Bouddhisme Zen Vékidjo

Soirée
Connaissance de soi
par I'expérimentation

- NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

Toulouse
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