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de méditation adaptable
ologie de chacun(e)

L‘INCLINAISON DU COUSSIN
VERS L’AVANT AIDE A RETABLIR
LA POSITION NATURELLE

TRANSPORT DU BASSIN

R AVEC VOUS ET
JNNER

ET LE BASSIN
UNE AUTRE POIGNEE

POUR RANGER
LE SYSTEME DE GONFLAGE

GRACE A SON SYSTEME
DE GONFLAGE ET DE DEGONFLAGE
A PORTEE DE MAIN,
VOUS POUVEZ LE REGLER AISEMENT
COMME VOUS LE SOUHAITEZ.

NANT,
CILITE
OSITIONNER
S

NCRURE.

LE COUSSIN EST EN CAOUTCHOUC PUR, SA CONCEPTION
ET DES MICRO-MOUVEMENTS DU TRONC LIBERANT LE PETIT BASSIN
ES PRESSIONS ET NE S’AFFAISSE PAS. IL TIENT DANS UNE MAIN.
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