
Bonjour, 
 

Le 17 mai 2008, à partir de 14h, nous vous invitons à une rencontre avec le fondateur du 
ZEN VEKIDJO, Monto dé Patso (Montagne de Paix), au dojo, rue ernest jeanbernat à 

Toulouse, à proximité de la gare sncf et des allées Jean Jaurès.  
 
Certes, le zen n’est ni d’ici, ni d’aujourd’hui. Né dhyãna 5 siècles avant J.-C. au Népal, 
de l’Éveil du Bouddha historique, il se propage en Chine, où il devient ch’an, en suivant 
comme d’autres biens (matériels,culturels et spirituels) les traditionnelles routes de la 
soie. Ce n’est ni la mer de Chine Orientale, ni celle du Japon qui vont retenir son essor : 
le voici au Japon, baptisé zen, mot qui nous est aujourd’hui si familier... Pour la suite, 
on doit au Maître Taïsen Deshimaru, l’apport de cette discipline millénaire en France et, 
de son vivant, la floraison de nombreux dojos. De ses disciples naîtront d’autres 
disciples et parmi ses derniers, à l’instar de Sãkyamuni, certains connaîtront l’Éveil. 
Ainsi, à travers le temps et dans des lieux différents, l’Enseignement se transmet par la 
position assise dite « position de l’Eveil » ou « zazen ». Les autres éléments 
d’expérimentation du zen change de forme en fonction de l’époque et du lieu.  
 
Ici, son nom est devenu Vékidjo (la voie de l’Eveil, en espéranto), un synonyme de Zen, 
pour mettre l’accent sur le fait qu’on ne vit pas ici et maintenant comme il y a 5 siècles, 
au Japon. Et pourtant, au fond, l’Homme a-t-il vraiment changé ?  
 
Découvrir le sens de la vie au travers des cellules de son être… et vivre chaque instant 
pleinement, les pieds ancrés sur le sol, prêts à se mettre en mouvement, l’être dans sa 
verticalité, la fontanelle délicatement pointée vers le ciel : véritable communion dans la 
simplicité. Le zen vékidjo n’est qu’un mot, il n’est ni bla-bla, ni imagination, il est le 
Cœur du Vivant. 
 
Au plaisir de vous recevoir, 
Pour toute l’équipe du zen veko à toulouse 
D. BOUDRISSA 


