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Cette soirée comprend :

- découverte de I'assise du ZEN
- guestions-réponses.

- pause thé
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participation aux frais : 10 E
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i t.- . La Voie de I'Eveil (Vékidjo en espéranto phonétique) est issue
a - de I'enseignement du Bouddha historique, via la Voie du Zen soto,
§ actualisée pour notre époque.
1‘__; Elle repose sur I'étude du fonctionnement de notre étre a partir

de la position dite “de I'Eveil” : assis{e) sur un coussin, avec I'axe
du tronc maintenu dans la verticalité, les jambes plus au moins
croisées, l'expiration fine et longue, 'attention aigie, ....
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